cPor qué?

Por amwor...

El amor
es la obra suprema

de la cual todas las demas
son preparacion.

»:Qué es un COF?

EI Centro de Orientacion Familiar
(COF) es un servicio especializa-
do de atencion integral a la familia
en todas sus dimensiones. La familia,
como célula basica de la sociedad, ha
de ser cuidada y protegida. El COF le
ofrece el aprendizaje para que viva
las diferentes etapas de su ciclo evo-
lutivo saliendo reforzada del proceso,
evitando las crisis, o interviniendo en
ellas en busca de un proyecto comun:

el matrimonio y la familia.

Estd destinado tanto a la familia en
su conjunto como a cada una de las
personas que la integran. Se halla for-
mado por un equipo multidisciplinar
de profesionales especialistas que se
pone a disposicion de las familias, con

el objeto de ayudarles y dotarles de

los recursos y herramientas necesa-
rias para que aprendan a solucionar
las situaciones.
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ser humano por otro
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Centro de
Orientacion Familiar

COF ALICANTE:
C/ Marco Oliver, 5
03009 Alicante

COF ELCHE:
C/ Aurora, n26 C

03203 Elche c of
COF TORREVIEJA: '
C/ Blasco Ibanez n2 6- bajo Centro de
03181 Torrevieja ¥ e } 8.
Orientacion Familiar
COF BENIDORM:

Avda. Doctor Orts Llorca, n2 3, 12.
03503 Benidorm

HORARIO DE ATENCION TELEFONICA: on woit 1 1
De lunes a viernes: de 10-12 | 17-20 h. feit c'§)
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AREA DE ORIENTACION las personas involucradas buscan llegar a acuerdos
A : soluciones con el fin de lograr la pacificacion de
@4 E:@ A menudo lo que la familia necesita es Yas relacionen g p
Ig'"' ;ﬁ orientacién, un asesoramiento que le 5
T * ayude a reflexionar, tomar decisiones y ' ‘
@ reconducir el rumbo de las relaciones y del AREA JURIDICA
proyecto familiar. De esta manera podemos anticiparnos @)%y @ Asesoramiento juridico de Derecho
a situaciones que, de otro modo, pueden complicarse y ,;;.F % Matrimonial y de Familia, atendiendo
deteriorarse. ‘ siempre el beneficio de los hijos, a
@®
. . ~ . . 1 i 16
En esta drea se incluye el acompafiamiento a novios en " los que se ofrece especial atencién.
su discernimiento sobre la vocacién al matrimonio Blsqueda de soluciones constructivas y positivas
, z para la familia.
AREA DE INTERVENCIOR AREA DE FERTILIDAD Y VIDA
@) Cuando la familia o sus miembros se e "
1 encuentran en una situacion de crisis se 9_. ;'19 El reconocimiento de la feml!dad se
requiere realizar un buen diagnéstico de ety aprende de manera personalizada y
“* la situacion y contar con la intervencion de ] 1%- constituye un medio efectivo y fiable
profesionales especializados para salir reforzados en la tanto para tener hijos como para, en
vida conyugal y familiar. caso necesario, espaciarlos.
, o Los Métodos Naturales, son un primer paso
AREA DE ACOMPANAMIENTO en el autoconocimiento, mejorando la salud y
@%i3:@ Acogida y acompafiamiento a nivel restaurando la fertilidad cuando existen dificultades
H .
ko % espiritual y/o psicoldgico en los momentos para concebir.
E 3 : dificiles, crisis graves, dolor, dificultad y Se trabaja con el método Billing, el Sintotérmico o
@ problemas a nivel personal y/o familiar. la Naprotecnologia.
A'REA DE MEDI AC|6N Servicio alavida. Desde esta area se ofrece el apoyo
a la vida desde la informacién, asesoramiento y
@ EFRE La mediacion es un proceso voluntario, acompafiamiento a los padres que se hallen en
S Fs  confidencial e imparcial para la resolucion una situacién adversa y fragil ante un embarazo
& ."-'& -2 de conflictos en las relaciones familiares y/o imprevisto.

o de pareja. A través de un mediador neutral,




